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CHE PESO HA LA BODY POSITIVITY
SUI SOCIAL?

QUANTO NE PARLANO GLI INFLUENCER?
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CHI DÀ VOCE ALLA BODY POSITIVITY POSITIVITY
VS
NEGATIVITY

Accettazione del proprio corpoAccettazione del proprio corpo,, abbattimento degli stereotipi abbattimento degli stereotipi,, valorizzazione  valorizzazione 
della bellezza in tutte le sue formedella bellezza in tutte le sue forme sono argomenti sempre di maggiore spes-
sore: sono i social i luoghi in cui la body positivity ha la maggiore risonanza, 
seguiti dalla TV e da Internet. Una grande spinta arriva da influencer e creator, 
che con contenuti ad hoc e community sensibili a queste tematiche, diventano 
veri e propri ambasciatori dell’accettazione delle diversitàambasciatori dell’accettazione delle diversità,, delle imperfezioni delle imperfezioni,,  
dell’unicità della personadell’unicità della persona.
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Fonte: The perfect body. Il ruolo di influencer e creator sul tema della body positivity
- Osservatorio Nazionale Influencer Marketing
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Social Network 87%

TV 40%

Siti Internet 30%

Quotidiani e Riviste 20%

Radio 19%

Podcast 16%

Piattaforme di Streaming 29%

Quando si parla di body positivity si pen-
sa a: 
accoglienza, solidarietà, empatia, sen-accoglienza, solidarietà, empatia, sen-
tirsi parte di una community, coraggio, tirsi parte di una community, coraggio, 
sicurezza, voglia di rivalsa, superamento sicurezza, voglia di rivalsa, superamento 
dei propri limiti, essere se stessi lottando dei propri limiti, essere se stessi lottando 
per séper sé

Ma anche a:
distanza, solitudine, disagio di non ap-distanza, solitudine, disagio di non ap-
prezzare il proprio corpo, emozioni con-prezzare il proprio corpo, emozioni con-
trastanti di paura del giudizio, insicurezze trastanti di paura del giudizio, insicurezze 
e anche tanta rabbia, conflitto interioree anche tanta rabbia, conflitto interiore
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