
La tutela dell’ambiente è un tema ricorrente ormai da diversi anni. L’inquinamento, 
il riscaldamento globale e tutte le problematiche che ne conseguono stanno 
danneggiando il Pianeta, ma da tempo la società sta adottando soluzioni per 
cercare di limitare le emissioni nocive, gli sprechi e portare avanti politiche di 
sviluppo sostenibile. Quello che troppo spesso dimentichiamo, tuttavia, è che la 
tutela della Terra inizia da noi, dai piccoli gesti quotidiani a cui pochi danno 
davvero peso. Nell’infografica vediamo 10 semplici regole da seguire in ufficio, per 
iniziare ad essere green già sul posto di lavoro.

Sfruttare al massimo la 
luce naturale, orientando 
le postazioni in modo 
funzionale. Oltre ad essere 
una soluzione green è 
anche la più salutare per la 
vista. 

Staccare tutte le prese, 
risparmiando tutta 
quell’elettricità che viene 
consumata dai dispositivi 
mobili lasciati in stand by.

Arricchire l’ufficio di 
piante, migliorando così 
la qualità dell’aria e 
l’umore dei dipendenti.

Fare la raccolta 
differenziata, 
prevedendo 
appositi 
contenitori.

Limitare 
all’essenziale l’uso 
della carta, 
condividendo 
digitalmente i 
documenti tramite un 
cloud.

Non utilizzare plastica 
monouso, scegliendo 
tazze, stoviglie e 
recipienti lavabili.

Creare una Smart Commuting, 
organizzando un car pooling o 
incentivando ad usare la 
bicicletta o mezzi elettrici.

Limitare i consumi energetici 
nelle azioni quotidiane, 
preferendo ad esempio le 
scale all’ascensore.

Riutilizzare gli imballaggi delle 
spedizioni, contribuendo non 
solo ad un’azione green, ma 
anche ad un risparmio 
economico.

Investire in efficienza 
energetica, prevedendo 
colonnine di ricarica e 
pannelli solari.
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